
PM ÖNFK fjällträningskurs i Ritsem 20-22 mars 2020  
  

Varmt välkomna till fjällträningskursen i Ritsem 20-22 mars 2020! 

  

Påminnelse om att det inte finns affärer att tillgå i Ritsem. Middag ingår fredag och lördag kväll men 

medtag matsäck till fjället samt egen frukost.   

Akoholhaltig dryck medtages själv om detta önskas.  

Bastu finns att tillgå på Camp Ritsem.   

Skotertransport sker till fjället.   

  

Påminnelse om att boka boende på Camp Ritsem för de som inte gjort det.  

Ange ÖNFK fjällträning i bokningen: campritsem@gmail.com   

Alternativt bokas boende på STF Ritsem.   

  

Preliminärt schema  

  

Fredag kväll  
18:00 – Middag och mingel  

Ca 19:00- Teori och frågestund  

  

Lördag  
9.00 - Upprop/ samling  

Därefter heldag på fjället, skotertransport ut till markerna. Lunch på fjället.  

Middag ca 18:00 med sammanfattning av dagen  

  

Söndag  
9.00 - Upprop/ samling   

Skotertransport ut till fjället. Lunch medtages på fjället.   

VI beräknar avrunda söndagen ca 15.00.  

  

Bra att ha med-lista:  
Varma kläder  

Sängkläder  

mailto:campritsem@gmail.com


Handduk  

Turskidor (utan stålkant), pjäxor och stavar  

Hundbur  

Värmetäcke till hundarna  

  

Vid frågor kontakta:   
Madelene Jonsson:  0703296821   

Anna-Sara Sikku: 0703364929   

Sanne Johansson: 0702945232  

Mail: fjalltraningskurs@outlook.com  

  

Varmt välkomna  

  

Övre Norra Fågelhundsklubben med samarbetspartners 
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